
Sonntag, 29.10.2023 – Lachen gegen den Novemberblues 
Möchten Sie wieder mal so richtig herzhaft lachen? 

Und das auch können, wenn Sie gerade nichts zum Lachen haben? 

 

Zu uns kommt Heike Böck, Lachyoga-Lehrerin und Resilienztrainerin, um uns zu zeigen, wie das gehen kann.  

Gemeint ist das Lachen ganz ohne Grund, als Körperübung, die belebt, erfrischt und gute Laune macht.  

Lassen Sie sich überraschen, wie leicht Sie sich anstecken lassen 

können und ins echte Lachen kommen werden. Sie werden mit einem 

befreiten Gefühl wieder nach Hause gehen.  

 

Gerade zum richtigen Zeitpunkt vor unserem nebligen Winter. 

 

Beginn: 16.00 h        ENTFÄLLT WEGEN KRANKHEIT ☹ 

 

Sonntag, 12. November 2023 – Das Homely feiert Geburtstag 

Was bedeutet „Homely“? – heimelig – hoimlig, wie es auf schwäbisch heißt. 

 

Macht mit bei unserer Vernissage! 

Schickt uns ein Bild, ein Gedicht, eine Skulptur, was für Euch „homely“ ist. 

Am 12. November 2023 gibt es eine Vernissage, wo der beste Beitrag vom Publikum gewählt wird.  

 

Der erste Preis ist eine Übernachtung für 2 Personen in unserem Homely (nach Verfügbarkeit).  

Beiträge können bis 07.11.2023 eingereicht werden. 

 

Beginn ab 16.30 h 

 

Sonntag, 03. Dezember 2022 – Singen um den Adventskranz  

Viel zu kurz ist die Zeit, in der die Weihnachts- und Adventslieder gesungen werden. Bis man sich an den 

Text der 2. Strophe erinnert, ist Weihnachten schon rum. Wir fangen früh an, so dass man für die 

besinnliche Zeit gut vorbereitet ist.  

Karten für 5,00 € inkl. 1 Tasse Punsch oder Glühwein, inkl. Weihnachtsgebäck  

 

Beginn: 16.30 Uh 

 

Kunkelstube am 9. & 23. November und 7. Dezember 2023 
Stricken, häkeln, falten, schneiden, sticken… und dabei ein Schwätzchen 

 

Ab 19.00 – 22.00 h 

 

Jeden Mittwoch ab 14.00 Uhr Kaffee, Kuchen  

und nette Begegnungen  
 

Änderungen vorbehalten 


